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AN'ANASHA
Kristall der ,Dankbarkeit"



AN‘ANASHA
Der Kristall der ,Dankbarkeit“

Der Kristall der Dankbarkeit dehnt die Energien massiv aus. Darum ist er
ein Kristall der durch sein Pulsieren alles durchdringt fur das du dankbar
bist. Er tragt die Wirklichkeitsenergien dorthin und verankert sie darin
und wirkt daher fast wie eine Segnung. AN'ANASHA wirkt auch
abgrenzend fur andere, weniger dienliche Energiestrome. Er wirkt bis ins
physische anhebend und Ilasst Glicksmomente emporschwingen.
AN'ANASHA tragt auch Weisheit in sich. Die Weisheit, das am Ende
alles gottlich ist und es fur alles einen Grund gibt dankbar zu sein.
Darum 16st AN'ANASHA auch Energien ab und auf, die nicht der
Wirklichkeit entspringen. AN'ANASHA hat sehr viel Kraft und wirkt sehr
intensiv.

Was genau ist Dankbarkeit eigentlich?

Dankbarkeit ist das Ende jeder lllusion. Denn wo du dankbar bist, kannst
du nicht zugleich Angst empfinden. Dankbarkeit 16st also jede Angst
und lllusion auf. Dankbarkeit ist deshalb auch ein wichtiger Schlissel zur
Wirklichkeit.

Stelle dir einmal vor, dass es nichts geben kann, vor dem du Angst zu
haben brauchst. Wenn du das schaffst, blickst du mit den Augen der
Wirklichkeit auf den gottlichen Plan, erkennst dich als Teil eines Ganzen
und erkennst, dass nur die lllusion dich von der Wirklichkeit trennt.

Viele Menschen, die sich etwas Schones erschaffen wollen, zweifeln an
ihren Kreationen noch bevor sie sie Uberhaupt denken. Manchmal ist die
Seele noch nicht bereit fur intensive Veranderungen. Aber jede
Veranderung fangt im Kleinen an und wenn du alleine fur diese



Erkenntnis Dankbarkeit empfindest, beginnt in dir ein Prozess der grolier
ist als du.

Du wirst heute lernen mit Dankbarkeit zu manifestieren. Dazu muss
zuallererst klar gestellt werden, dass nicht jeder Wunsch auch der
eigenen Seele entspringt. Deine Seele schutzt sich davor indem sie
solche Manifestationen in der Regel nicht durchgehen lasst. Sei froh
und dankbar dafur, denn alles andere wirde mehr Arbeit machen - als
die Erfullung nicht dienlicher Winsche.

Tief in sich selbst spurt jeder Mensch, ob die eigenen Ziele "echt" sind,
oder ob sie rein mental sind, oder wirklich tiefe Erfullung in sich tragen.
Wenn du dieses "echte" Geflhl des Lebens in deinen Winschen sparst,
dann ist es sinnvoll solche Winsche mit AN'ANASHA zu "bestrahlen":

Lasse kinftig um alles was du dir aus deiner Seele heraus wlnscht ein
"AN'ANASHA" entstehen. Splure wie aus deinen Winschen, so immer
mehr echte Ziele und echte Erflillungen vollziehen. Lasse deine
Manifestationen los, wenn du spurst, dass AN'ANASHA sie lebendig
werden ldsst. Das kannst du ganz klar spUren.

Dies ist einer der unmittelbarsten Wege zur Erfullung eigener
Seelenwlnsche und Ziele, die ich kenne. Nicht erfullte Winsche haben
immer Ursachen. Sicher kannst du dich an Situationen in deinem Leben
erinnern, vielleicht aus deiner jungen Jugend, indem du so einige
Irrsinnige Winsche hattest. Bist du heute nicht froh, dass zu viel
dagegenstand und sich das meiste davon nicht erfullt hat? Und gibt es
nicht Winsche, die viel wichtiger waren und sich erfullt haben? Durch
diese differenzierte Betrachtung erkennst du dein ICH und deine Seele
viel tiefer. Die Kristalle unterstitzen bei der Verwirklichung.

Sei also auch dankbar fur das was sich in deinem Leben bislang nicht
erfullt hat und von dem du heute schon weildt, dass es dir nicht dienlich
gewesen ware. Stelle dir einmal vor, alle 14 jahrigen Madchen, wirden
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Prinzessin, oder Sangerinnen werden. Wurdest du heute wirklich lieber
Sangerin sein wollen? Verfolgt von den Medien, ohne Privatsphare? Ich
bin nicht sicher ;)

Dankbarkeit beinhaltet so viele Energien. Viele wirst du mit den Kristallen
noch tiefer kennen lernen und jedes Mal wird dir bewusster werden,
wozu die jeweilige Energie dir dient.

Gestalte einmal einen Tag in Dankbarkeit. Was dir auch begegnet, sende
AN'ANASHA dorthin. Morgens wenn der Wecker klingelt, bis du abends
in die Traumebene wechselst. Das wird ein wirklich verandernder Tag
werden, vielleicht der Beste deines Lebens.

Fur alles im Leben dankbar zu sein, bedeutet nicht, schlechte Erlebnisse
abzutun, oder Negativerlebnisse als erstrebenswert, oder verdient
anzusehen. Es bedeutet vielmehr, das in allem ein Weg hin zur
gottlichen Ordnung beinhaltet ist und das du die Bereitschaft in dir
tfragst hinzusehen und das Groéldere hinter dem Kleinen zu erkennen.
Dies eroffnet dir den Weg zur echten Heilung, echten Bewusstwerdung
und echten Dankbarkeit.
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Ubung

Die tiefste Form von Dankbarkeit |asst sich erreichen, wenn du mit allem
was dir im Leben begegnet, oder jemals begegnet ist, dankbar bist.
Alles andere beinhaltet letztlich das Unverstandnis des Gottlichen.

Wenn du mit etwas nicht einverstanden bist, gibt dir das die Chance
dich zu verandern. Wenn du etwas nicht sehen, oder verstehen willst,
gibt dir das die Gelegenheit dich in eine andere Richtung zu bewegen.

Die tiefste Form von Dankbarkeit wirst du erfahren, wenn du "Ja" zu
allem sagen kannst, was ist. Sicherlich kein Prozess von heute auf
morgen. Aber stelle dir einmal vor, was sich in dir verandern wird, wenn
du einfach zu allem fur einen Moment lang "ja" sagen kannst. Dies fahrt
zu einer volligen Annahme von allem was ist. Es befreit dich und deine
Seele von jedem Muster des Kampfes und Dagegen und es bringt die
Energien nach vorne. Denn "JETZT" kannst du alles verandern.

Sende AN'ANASHA Uberall dort hin, wo du noch etwas gegen das
ultimative "Ja" spurst. Und "ja" schreibe eine Liste der Top 20 Dinge in
deinem Leben, fur die du dankbar sein kannst und fur die du JETZT
dankbar bist. Mache sie dir jeden Tag kurz bewusst, bevor du in deinen
Tag startest.

Deine nachste Meditation erhaltst du schon in ein paar Tagen. Nutze die
Zeit und fllle sie mit Dankbarkeit.



Anwendungsmoglichkeiten:

AN'ANASHA kannst du beispielsweise auf Fotos legen von Menschen,
denen du dankbar bist. Auch dann, wenn noch etwas zwischen euch
steht. Auch kannst du AN'ANASHA fur die Fulle in deinem Leben
anwenden, einen Kristall beispielsweise in dein Sparschwein geben.
AN'ANASHA ist ein so vielseitiger Kristalll der quasi in jedem
Lebensbereich sinnvoll sein kann. Auch erinnert er dich immer wieder
daran fur alles im Leben dankbar sein zu kénnen.

Lasse deiner Kreativitdat nun freie Hand, wohin du die Kristalle
ausschneiden und geben kannst. Auch kannst du mit dem
selbstandigen Visualisieren der Kristalle beginnen, wenn du einen Impuls
dazu erhaltst.

Viel ,Freude beim Ausprobieren!



AN’'ANASHA

AN'ANASHA dafur, dass ich bzw. wir dir die Energien und die Wirkung
von AN'ANASHA etwas naher bringen durften. Die Kristalle der
Wirklichkeit, so hast du nun selbst feststellen konnen, sind wirklich etwas
ganz Besonders. Sie tragen sehr viel Kraft, Energien und Weisheit in sich
und sind jeweils tief verbunden mit einem lichten Wesen, das dadurch
bzw. damit wirkt.

AN'ANASHA fur dein Sein und dein Wirken.

Gerne darfst du dieses Skript und die Meditation anderen Menschen zur
Verfigung stellen. Jenen, denen du danken magst, oder bei denen du
spurst, dass sie vielleicht auch gerne die Meditationen und Kristalle
genielden mochten.

AN'ANASHA allen Menschen, die mich und uns dabei unterstitzen die
Kristalle zu euch zu bringen. Von der Glastechnik, GUber das Design, die
Technik und vor allem auch der Versand bin ich unendlich dankbar fur
euren ,Dienst".

Alles Liebe

Oliver Nama'Teanus
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